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Aturem la violència masclista digital!
A l’entorn del 25 de novembre, Dia internacional contra la violència mas-
clista, a Sant Joan Despí organitzem tot un seguit d’activitats de consci-
enciació, educació i sensibilització per avançar en l’eliminació d’aquesta 
terrible xacra que continua sumant víctimes a la nostra societat. Enguany, 
centrem el focus en la violència masclista que s’expressa en l’àmbit digital, 
on existeixen comentaris sexistes, difusió d’imatges íntimes i de contingut 
sexual no consentit. La difusió d’aquestes imatges o la seva manipulació 
amb la Intel·ligència Artifical és també violència sexual que provoca un 
dany psicològic, social i real. Aturar les violències masclistes digitals reque-
reix responsabilitat i compromís col·lectiu.

¡Pongamos fin a la violencia 
machista digital!
En torno al 25 de noviembre, Día internacional 
contra la violencia machista, en Sant Joan Despí 
organizamos una serie de actividades de con-
cienciación, educación y sensibilización para 
avanzar en la eliminación de esta terrible lacra 
que sigue sumando víctimas en nuestra socie-
dad. Este año centramos el foco en la violencia 
machista que se expresa en el ámbito digital, 
donde existen comentarios sexistas, difusión 
de imágenes íntimas y de contenido sexual no 
consentido. La difusión de estas imágenes o 
su manipulación con la Inteligencia Artifical es 
también violencia sexual que provoca un daño 
psicológico, social y real. Detener las violencias 
machistas digitales requiere responsabilidad y 
compromiso colectivo.

Belén García Criado
Alcaldessa de Sant Joan Despí



Les violències digitals es defineixen com els actes de violèn-
cia masclista i misogínia en línia comesos amb l’ús d’eines 
tecnològiques com les xarxes socials, els sistemes de missat-
geria, webs o fòrums, correu electrònic o altres mitjans sem-
blants, que afectin la dignitat i els drets de les dones, joves i 
nenes. Aquests actes causen danys psicològics i físics; refor-
cen estereotips i rols de gènere; danyen la dignitat i la repu-
tació; atempten contra la privacitat i la llibertat d’obrar de la 
dona; li causen pèrdues econòmiques, i obstaculitzen la seva 
participació política i la seva llibertat d’expressió.

Aquests actes poden adoptar múltiples formes: des de l’asset-
jament digital mitjançant missatges ofensius o amenaçadors, 
fins al control i la vigilància a través d’aplicacions o xarxes, 
la difusió no consentida d’imatges íntimes, la geolocalitza-
ció, les amenaces i discursos d’odi sexistes, la suplantació 
d’identitat, la captació en noves formes d’explotació sexual 
mitjançant plataformes com OnlyFans, els insults a dones 
amb projecció pública. I tenen en comú la voluntat de limitar, 
controlar o castigar el cos, la veu i la llibertat de les dones.

Fer front a les violències masclistes digitals és una respon-
sabilitat col·lectiva. És fonamental no difondre continguts 
íntims o humiliants, denunciar aquells perfils o publicacions 
que promouen la violència, donar suport i creure les vícti-
mes, promoure una educació digital basada en el respecte, la 
igualtat i el consentiment i, a més, exigir responsabilitat a les 
plataformes digitals i als poders públics perquè garanteixin 
espais segurs i respectuosos per a totes.



DISSABTE 15 NOVEMBRE
SOPAR DE CARMANYOLA
20.30 hores. Centre Cívic Les Planes
Sopar i ball amb música en directe
L’organitza l’Associació Dones 
Progressistes
Preu: 2 €

DIMARTS 18 NOVEMBRE
CUIDAR LES NETES
I ELS NETS:
Vincles d’amor i de necessitat
18 hores. Centre Dones Despí
Tractarem el paper primordial 
que àvies i avis ocupen en la 
corresponsabilitat de les famílies; 
analitzarem de quina forma aquesta 
responsabilitat és un desig i una 
necessitat, i reflexionarem també com 
la relació entre les dues generacions 
es va transformant a mesura que les 
criatures es fan grans.
L’organitza l’Associació Dones 
Progressistes

DEL 20 NOVEMBRE
AL 14 DESEMBRE

EXPOSICIÓ ALS BALCONS 
DE TORREBLANCA:
Som Territori. Defensa 
ecofeminista de territoris en 
disputa
Alguns balcons dels habitatges del 
barri de Pla del Vent Torreblanca 
ens mostraran fotografies sobre 
com dones defensores del cos-
territori a Guatemala, Hondures i 
Palestina protegeixen el seu territori 
lliure de colonialisme i d’empreses 
espoliadores de recursos naturals. Son 
dones que posen la vista al centre, i no 
al capital.
A càrrec de SUDS. Feminismes, 
internacionalisme i justícia global

 DIVENDRES 21 NOVEMBRE
VIDEOFÒRUM 
Romper el círculo
De 18 a 20 hores. Local AVV El Pi
(carrer Previsió 10, baixos)
L’organitza l’AVV El Pi

 DIVENDRES 21 NOVEMBRE
CONCERT
ROCK & COR
20 hores. El Bulevard
Concert benèfic a favor de l’associació 
DACMA i recollida de joguines amb 
Creu Roja de Sant Joan Despí 
Preu: 5 €
A càrrec de Golden Rocks i Vintage 
Bastards

PROGRAMA
D’ACTIVITATS



 DISSABTE 22 NOVEMBRE
PUNT LILA ESPORTIU + 
ACTIVITATS
De 9 a 13 hores. Poliesportiu 
municipal Salvador Gimeno
Punt informatiu sobre les accions que 
es duen a terme en l’àmbit esportiu 
i que fan palès el compromís de 
la ciutat en la promoció d’espais 
esportius lliures de sexisme i en 
l’erradicació de les violències 
masclistes en tots els àmbits. També hi 
haurà activitats esportives a l’interior:
•	 10.15 h: DonaFit
•	 11.00 h: Ioga 
•	 12.00 h: DanceFit

 DISSABTE 22 NOVEMBRE
TORNEIG DE PÀDEL MIXT
D’11 a 13 hores. Tennis Despí
Inscripcions al CEM del Tennis de Sant 
Joan Despí
L’organitza el Tennis Despí

DISSABTE 22 NOVEMBRE
II FÒRUM LLOBREGAT PER 
A LA JUSTÍCIA GLOBAL
Economia i democràcia. 
Dones que empenyen
De 9.30 a 18 hores. Auditori
Can Calderón (Viladecans)
Escoltar la realitat que es viu al Marroc 
amb els canvis legislatius que intenten 
consolidar-se. Però també la realitat 
que es viu als nostres territoris on, 
malgrat haver-hi un desplegament 
legislatiu laboral més gran, no 
assegura un desenvolupament 
equitatiu de determinats col·lectius.
Hi haurà servei de desplaçament (bus) 
i servei de cura per criatures
L’organitza la Xarxa Baix Llobregat
Cal inscripció prèvia a
solidaritat@santjoandespi.cat

DISSABTE 22 NOVEMBRE
ACTE NO T’OBLIDO
De 18 a 19.15 hores. Plaça de l’Ermita
XX edició de l’acte per donar veu a les 
víctimes de la violència masclista
L’organitza l’Associació Violeta

DIUMENGE 23 NOVEMBRE
XII MARXA DEL BAIX 
LLOBREGAT CONTRA LA 
VIOLÈNCIA MASCLISTA
10.30 hores
Inici: Àrea de Serveis a la Persona
Punt de trobada: 10.45 h plaça de 
l’Ermita
Final: parc de Torreblanca
Acte central (12 hores): lectura 
del manifest, minut de silenci i 
xocolatada
L’organitza el Consell Comarcal del 
Baix Llobregat

DIUMENGE 23 NOVEMBRE
TORNEIG VIRTUAL 
D’ESCACS
18 hores
Les persones participants que vulguin 
jugar el torneig, s’hauran de registrar 
abans a la plataforma gratuïta de 
Lichess.
Inscripcions: https://lichess.org/
tournament/DtOw60Zz    
L’organitza el Club Escacs Sant Joan 
Despí



DILLUNS 24 NOVEMBRE 
TOT SOTA CONTROL
De 18 a 20 hores. El Bulevard 
Recursos per identificar l’origen 
de la gelosia, desmuntar-ne mites 
i fomentar relacions més sanes, 
basades en la confiança, l’autonomia i 
el respecte mutu.
Adreçada a joves de 12 a 17 anys
Inscripció prèvia a despijove.cat 

DIMARTS 25 NOVEMBRE
LECTURA DEL MANIFEST 
17.30 hores.
Davant del Centre Dones Despí 
(Centre Cívic Les Planes)

DIMARTS 25 NOVEMBRE
XERRADA FEMINISTA
Reptes actuals en l’abordatge 
de les violències masclistes 
digitals generades per IA
De 18 a 19.30 hores.
Centre Dones Despí
La xerrada explorarà com les noves 
tecnologies d’intel·ligència artificial 
estan generant noves formes de 
violència sexual digital, especialment 
a través dels deepfakes de contingut 
sexual. Es reflexionarà sobre els 
impactes socials, ètics i legals 
d’aquest fenomen, així com sobre les 
dificultats actuals en la seva detecció 
i persecució. Finalment, es debatran 
estratègies i reptes col·lectius per a 
la prevenció, l’atenció a les víctimes 
i la defensa dels drets digitals amb 
perspectiva feminista.
A càrrec d’Eva Cruells (directora 
de la línia d’atenció de violències 
digitals FemBloc) i Silvia Semenzin 
(investigadora i activista especialitzada 
en violències masclistes digitals)

DIJOUS 27 NOVEMBRE 
SALVAVIDES ENTRE 
COL·LEGUES, 
ACOMPANYAR SENSE 
ENFONSAR-SE
De 18 a 19.30 hores. Oficina Jove
Ens ajudem i identifiquem les red flags 
en les nostres relacions
Adreçada a joves de 14 a 25 anys
Inscripció prèvia a despijove.cat 

TALLERS DE
CREIXEMENT PERSONAL 
I AUTOESTIMA
De 9.30 a 11.30 hores. Centre Dones 
Despí (Centre Cívic Les Planes)
•	 Divendres 7/11 – Violència 

econòmica, qui gestiona els diners
•	 Divendres 21/11 – Violència 

obstètrica i ginecològica

DEL 17 AL 30 DE NOVEMBRE
Les Biblioteques de Sant Joan Despí 
posen a l’abast de tothom un recull 
de llibres i materials relacionats amb 
la temàtica específica de violències 
masclistes, amb l’objectiu de 
visibilitzar la perspectiva de les dones 
i la seva autoria.

DURANT EL MES DE NOVEMBRE
Es realitzen diferents actes simbòlics 
a les diverses competicions 
esportives.



DEL DIMARTS 2 AL
DIVENDRES 12 DESEMBRE

EXPOSICIÓ 
FOTOGRÀFICA
Dones davant la guerra
De 9 a 14 hores. Centre Dones Despí
Iniciativa per conscienciar sobre 
els diversos rols que les dones 
desenvolupen en el marc dels 
conflictes armats. Pretén  trencar 
estereotips associats a la seva 
victimització i destaca la contribució 
d’elles com a constructores d’una pau 
sostenible en espais de postconflicte. 
L’exposició proposa un recorregut per 
diferents històries de vida de dones 
originàries de diversos territoris del 
món. Aquests testimonis de força, 
resiliència i reconstrucció evidencien 
l’existència de punts plurals de 
connexió en les seves preocupacions 
i experiències i mostren com la 
desigualtat basada en gènere té 
impactes similars en diferents cultures 
i contextos.
A càrrec de Creu Roja Catalunya
amb el suport de l’Agència Catalana 
de Cooperació

DIMECRES 3 I 10 DESEMBRE 
TALLERS DE PRESSIÓ 
ESTÈTICA
De 18 a 20.30 hores.
Centre Dones Despí
Espai vivencial, creatiu i segur per 
prendre consciència de la pressió 
estètica i la grassofòbia, compartir 
experiències i desenvolupar recursos 
personals i col·lectius que afavoreixin 
l’autoestima, la diversitat corporal i 
l’apoderament. A partir de 16 anys
A càrrec de SISME
Informació per a la inscripció: 
donesdespi@santjoandespi.cat

DIJOUS 11 DESEMBRE
TAULA RODONA
Dones i conflictes armats
18 hores. Centre Dones Despí
Espai de reflexió per commemorar 
el Dia Internacional dels Drets 
Humans, que inclou  la presentació de 
l’exposició Dones davant la guerra
A càrrec de Creu Roja Catalunya i 
una representant de la Comunitat 
Palestina a Catalunya

ALTRES ACTIVITATS

Tallers de sensibilització i prevenció de les violències masclistes
Tallers anuals dirigits a l’alumnat de 4t ESO per sensibilitzar sobre les 
violències masclistes i impulsar relacions sexoafectives lliures, sanes i 
consensuades entre la joventut.

Tallers M’agrades molt
Dirigit a l’alumnat de 1r de batxillerat amb l’objectiu de formar, 
sensibilitzar i reflexionar sobre la manera de relacionar-se i establir vincles 
sexoafectius, així com prevenir les violències masclistes entre joves i 
buscar models alternatius de relació que promoguin la cura, el respecte i 
la igualtat.



Generalitat de Catalunya
Departament d'Igualtat 
i Feminisme

•	 Informació i orientació sobre els diferents recursos de la ciutat destinats a 
les dones, a la defensa dels seus drets i atenció a les situacions de discrimi-
nació per raó de sexe.

•	 Atenció social personalitzada a totes les dones que facin una demanda per 
una problemàtica personal derivada de la seva condició de dona.

•	 Acompanyament psicològic i emocional personalitzat per a dones.
•	 Suport a la gestió del patiment emocional per a infants i joves.
•	 Atenció a les violències masclistes i acompanyament de les dones vícti-

mes a dependències jurídiques, policials, sanitàries, etc.
•	 Assessorament jurídic en 

diferents àmbits (dret civil, fa-
miliar, laboral, violències mas-
clistes...).

•	 Participació en espais grupals 
i relacionals on compartir ex-
pertesa, formar-se i desenvo-
lupar propostes igualitàries.

Centre Cívic Les Planes
John F. Kennedy, 4 · 93 480 60 21
donesdespi@santjoandespi.cat 

Horari d’atenció:
De dilluns a divendres, de 9 a 14 hores 
Dilluns i dimecres, de 17 a 19 hores 

Telèfon 24 hores contra la violència mas-
clista: 900 900 120

sjdespi.cat/donesdespi

CENTRE DONES DESPI CENTRE D’INFORMACIÓ I RECURSOS 
PER A DONES DE SANT JOAN DESPÍ


